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Campaña 

para el uso no sexista 

del juego y el juguete

correr

dibujarregala



¿De niña 
y/o 

de niño?

5. Los juguetes no tiene sexo. Se lo atribuimos según el uso que fomentemos. 
Cuando una niña juega con un carro de muñecas a conducirlo deprisa y a chocar… 

¿Reaccionamos de la misma manera que cuando lo hace un niño?

6. Los niños tienden a abandonar antes que las niñas los juegos de disfraces, maquillajes, 
creatividad y plástica. ¿Dedicamos el mismo tiempo y energía en acompañarles en estos juegos?

7. Cada vez está más normalizado que las niñas practiquen fútbol o rugby. 
¿Incentivamos de la misma manera que los niños practiquen gimnasia artística o danza?

3. Los peluches y las muñecas atraen en los primeros años por 
igual a niñas y a niños. Si queremos que aprendan por igual a 

“cuidar”, ¿por qué vamos dejando de regalarlos a los niños?

2. Las y los bebés necesitan que se les 
hable, abrace, cante y achuche. 

¿Lo hacemos igual si es niña o niño?

8. El juego no sexista promueve la construcción de la identidad personal libre de los estereotipos y roles 
de género tradicionales. Pero… ¿Me preocupa que eso pudiera generar rechazo social hacia mi hija/o?

1. En los primeros meses 
de vida les ofrecemos los mismos 
juguetes de estimulación pero… 
¿Diferenciamos el color por sexo?

4. La publicidad y los medios de comunicación incitan a la elección sexista
 de los juguetes.  ¿Desde las familias hacemos algo por evitarlo?  

Juega en
 igualdad , juega en liber ad


