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Este cuadernillo recoge parte de la historia de ocho maravillosas mu-
jeres espanolas inventoras: Fermina Orduna, Maria del Carmen Ortiz
de Arce, Maria de la Concepcidn Aleixandre Ballester, Flora de Pablo
Davila, Pilar Mateo Herrero, Ana Martinez Gil, Elena Garcia Armada
y Judit Giré Benet. Todas ellas no solo han revolucionado el campo
cientifico, sino que han avanzado con su trabajo en la vida social y
politica contribuyendo de forma transversal a reconfigurar los espa-
cios de igualdad y de oportunidades entre mujeres y hombres.

¢Sabias que hasta 1910 no habia igualdad de condiciones entre
hombre y mujeres para ir a la universidad e, incluso, hasta la década
de los sesenta las mujeres eran una minoria en las universidades?
Estaban destinadas al trabajo doméstico o a ayudar en el campo. Su
mundo era cocinar y cuidar de sus hijas e hijos, de las abuelas y los
abuelos, ademas de su pareja. Por eso hablar de mujeres cientificas
en los siglos pasados era como hablar de extraterrestres, porque las
pocas que iban a la universidad solian ser invisibles. Como mucho,
las mujeres se dedicaban a la educacién infantil. Esta situacion la
vivian vuestras bisabuelas y también vuestras abuelas.

Resultado de la lucha de muchas mujeres espanolas y de fuera de
Espana, el mundo ha ido cambiando, lentamente, pero cambiando. El
acceso a la universidad ya no tiene distincion de género y el avance
de la mujer en el campo cientifico es inminente. Todavia las mujeres
son minoria en carreras como las matematicas, la fisica, las ingenie-
rias y las tecnologicas, carreras que vislumbran el futuro.

Ahora vamos a mirar hacia el pasado, porque las oportunidades que
las mujeres tienen son el resultado de las luchas de muchas mujeres
y el apoyo de muchos hombres que han entendido que luchar por la
igualdad es construir un mundo mas justo y feliz.



Ocho mujeres inventoras, pero, {qué tienen en comun todas ellas?
ieran mujeres especiales? Lo que las une a todas ellas es la CURIO-
SIDAD, el amor por el saber, el hacer de la observacién una practica
diaria, el preguntarse el PORQUE de las cosas, la busquedainsaciable
de obtener respuesta a dichas preguntas, la perseverancia por dar
respuesta a esos PORQUES.

Os animamos a entrar en las vidas de estas mujeres inventoras y des-
cubrir porqué fueron pioneras, asi como a disfrutar con las activida-
des propuestas en este manual. No os olvidéis nunca de preguntaros
el PORQUE DE LAS COSAS, no dejéis nunca de ser personas curiosas.

Concejalia de Igualdad

Ayuntamiento de Alcala de Henares
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FERMIN
ORDUN

PRIVILEGIOS DE INVENCION

¢Sabéis qué es un invento? Es algo nuevo, es una creacion que nunca
se ha visto, que solo existe en la mente de quién lo inventa.

En 1865 la madrilefia Fermina Orduia fue la primera mujer a la que
se le permitié patentar un invento, es decir, registrarlo para que se
reconociera su derecho de autoria. En esa época, se llamaba "pri-
vilegio de invencién” (por cierto, solo gozaban de este derecho los
hombres). Recordemos que las mujeres no podian ser iguales a los
hombres. Por ello, anteriormente, cuando una mujer inventaba algo,
la patente era registrada a nombre de sus hermanos, esposo o pa-
rientes masculinos.



Fermina Orduna observaba, desde joven, cdmo el consumo de la le-
che producia malestar en la comunidad y pens6: ;como resolver este
problema de salud publica? Sin importarle si socialmente debia o
podia hacerlo se dio a la tarea de observar, hacer ensayos y probar
un dispositivo para resolverlo.

Penso que, si construia un carruaje adaptado para el transporte de
las vacas, de tal manera que posibilitara el ordefio y expedicion de
la leche fresca, se reduciria su probabilidad de contaminacién y la
aparicion de enfermedades.

Vamos a imaginarnos cdmo podria ser ese carruaje que iba a trans-
portar a las vacas. Este debia ser como un inmenso restaurante mo-
vil, pero, ;qué debia llevar? Si, alimento: pienso de grano seco para
evitar que las vacas consumieran forraje danino para la produccion
de leche. ;Qué mas? Ella pens6 que debia contar con envases para
conservarla a temperatura natural. Pero tenia algo mas, ;adivina qué
mas tenia? Pensad un poco. Una campana cuyo sonido avisaba a la
poblacién que habia leche fresca ;Qué te parece? Asi, Fermina cuidé
de la salud de la comunidad y mejoré el bienestar del ganado.

En 2018 la Consejeria de Educacién e Investigacion de la Comuni-
dad de Madrid crea los premios “"Fermina Ordufa” para reconocer la
innovacion tecnoldgica, los éxitos y actitudes innovadoras de perso-
nas vinculadas a lo largo de su carrera profesional a esta Comunidad.
Con este premio se reafirma el nombre Fermina Orduna en la histo-
ria. En 2024 se celebré su VIl edicién.

Ella fue una mujer curiosa, imaginativa, observadora, persistente y
rompio las barreras de género socialmente establecidas. A partir de
ese momento cualquier invento que realizara una mujer podia ser
registrado a su nombre y no a nombre de un hombre.



@ LECHE MAGICA

NECESITAS:
1 plato hondo o cuenco
Leche entera
1 bastoncillo
Jaboén liquido
Colorantes liquidos alimentarios

ELABORACION
1. Echamos la leche en el plato hasta cubrir el fondo.
2. Ahadimos algunas gotas de colorante.
3. Unta el bastoncillo en el jabén liquido.

4. Con la punta del bastoncillo cubierta de jabén toca el centro del
colorante, observa como acttan los colores: los colorantes se man-
tienen flotando, pero se extienden hacia los laterales del plato mez-
clandose entre ellos.

¢POR QUE SUCEDE ESTO?

La leche esta formada por agua, grasa y proteinas. Pero mayoritaria-
mente es agua, casi un 90%, por lo que tiene propiedades similares
a ésta. Entre ellas, tiene una tensién superficial alta. ;Y qué es la ten-
sion superficial? Pues es una propiedad de los liquidos que impide
que algo se hunda en ese liquido.

En el lado contrario, tenemos al jabon. El jabon es un tensoactivo,
es decir, una sustancia que va a disminuir la tension superficial de la
que hablabamos. Por lo tanto, si mezclamos el jabén con la leche, se
reduce la tension superficial de la leche.

En el experimento, al disminuir la tension, las particulas de grasa 'y
proteina de la leche pueden moverse con mayor libertad y facilidad.
A medida que ocurre este movimiento, el colorante también se mue-
ve a través de la leche, creando remolinos de colores.



© TINTA INVISIBLE

NECESITAS:
Leche,

1 bastoncillo
Papel
Un pequeno cuenco

ELABORACION

1. Echamos un poco de leche en el cuenco y mojamos el bastoncillo,
dejandolo bien empapado.

2. Con el bastoncillo, escribimos nuestro secreto en el papel y deja-
mos secar durante 25-30 minutos.

3. Para leer el mensaje secreto, tendras que aplicar calor sobre el
papel. Por ejemplo, poniéndolo cerca de una bombilla o con ayuda
de un adulto con la plancha o con una vela.

4. jObserva como aparece el mensaje!
&éPoR Qué sucepe esT0?

Al escribir con la leche en el papel hace que éste se debilite. Cuando
le aplicas calor, la parte en donde escribiste el mensaje secreto se
oxiday se quema mas rapido que el papel seco. Esta parte se pondra
marrén, revelando asi tu mensaje secreto.

Fuente: Experimentos con leche para ninos * Leche Pascual
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ARiAD L CARMEN
OR'IZDEA CE

EL AMOR CREA PUENTES DE INVENCION

Podemos decir que no sabemos mucho de Maria del Carmen Ortiz
de Arce, ni siquiera el ano de nacimiento, s6lo que fallecié en 1932.

¢Sabiais que al inicio del siglo pasado mas de la mitad de los nifios 'y
ninas no sabian leer ni escribir? Ellos eran como pequeinos hombre-
cillos que debian acompanar a sus padres en las labores del campo, y
ellas eran pequenas mujercitas que desde temprana edad tenian que
realizar trabajos domésticos. En 2022 alrededor de 1,9% de nues-
tras abuelas y abuelos no sabian leer ni escribir. Hoy la educacién
es un derecho del que gozais, por eso no debéis dejar de disfrutarla.
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Maria del Carmen Ortiz, conocida como Sor Perboire, desde muy jo-
ven ingresa a la comunidad religiosa Hijas de la Caridad en Barcelona,
donde desarrolla una importante labor pedagégica con hijas e hijos
de familias humildes. Consciente de que este colectivo se encuentra
en alto riesgo de exclusion social, consideraba que esta perspectiva
era mas probable para las nifias y nifos invidentes. Por eso observo
sus dificultades y comportamientos y se dio a la tarea de construir un
dispositivo que les permitiera comunicarse a través de la escritura.

Posiblemente mas que la curiosidad cientifica, lo que llevé a Sor
Perboire a pensar en construir un dispositivo que acercara a estos
menores invidentes al mundo, fue el inmenso amor que les tenia.
Por eso no dej6 de pensary de investigar como construir puentes de
comunicacion para hacer de sus vidas un mundo mas luminoso.

Este esfuerzo fue compensado el 5 de julio de 1909 cuando paten-
to6 un aparato que recibiria el nombre de "Regleta Sor” o "Sistema
Sor”. Basicamente esta conformado por una regleta y un punzén que
permite escribir un trazo de caracteres visuales con relieve, visibles
y detectables al tacto.

Este dispositivo abri6 nuevas oportunidades y ventanas de conoci-
miento a aquellas nifas y nifnos que hasta el momento no podian
acceder a la lectura, ademas de posibilitarles trasmitir sus vivencias
y suenos. En el Museo Tiflolégico de la ONCE en Madrid se conserva
una copia de este artilugio. Os invitamos a visitarlo y a recordar a Sor
Perboire.

Los esfuerzos de Sor Perboire se traducen también en la creacién de
una fundacion para atender a la formacién de menores invidentes. A
ella se debe la implantacién del sistema Braille en Barcelona.

Como podemos observar, la ciencia es un campo infinito en el cual
podemos sumergirnos para explorar maltiples posibilidades. Permi-
te abrir ventanas de luz y de oportunidades a las personas mas ne-
cesitadas. Esta es la ensefianza que nos deja Sor Perboire, un legado
de entrega y amor hacia los demas, hacia los colectivos socialmente
mas excluidos.
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©® ALFABETO BRAILE

Codifica el nombre del invento y la fecha de registro de la patente
de Maria del Carmen Ortiz de Arce con alfabeto braille segun la si-

guiente imagen:
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Solucién en la pagina 41

@ DINAMICA DE GRUPO. CODIGO SECRETO

Para el desarrollo de la siguiente dinamica se necesita la colabora-
cion de una persona que dirija la actividad, se requiere un espacio

amplio y un grupo maximo de 10 a 12 participantes.

NECESITAS:

Vendas o gafas opacas para el alumnado sin

discapacidad visual

Panuelos

Bloques de gomaespuma con formas poliédricas

u otros obstaculos

DESARROLLO

La persona dinamizadora coloca los obstaculos por el espacio, mien-
tras el grupo se organiza por parejas. Cada pareja debe pactar una
serie de c6digos para moverse por el espacio. Los c6digos pueden

13



ser ndmeros, colores o ruidos, por ejemplo: rojo=parar, verde=iz-
quierda, negro=derecha, amarillo=retroceder, etc.

Un/a integrante de cada pareja debe cubrirse los ojos, mientras se
deja guiar por el otro/a quien se comunica a través de los codigos
acordados. La idea es llegar a la meta, superando los obstaculos en-
contrados en el camino.

Todas las parejas inician la bisqueda al mismo tiempo. Cada vez que
toquen un obstaculo seran penalizadas con un punto. La persona di-
namizadora evitara se produzcan choques entre los integrantes con
los ojos cubiertos. Una vez finalizado el recorrido, los miembros de
cada pareja intercambian roles.

Puntuacion: La primera pareja en llegar obtiene 4 puntos, la segunda
3, la tercera 2, la cuarta 1. A la puntuacion se les restaran los puntos
penalizados. Ganara aquella pareja que acumule mayor puntuacion.

https://asociaciondoce.com/2017/10/04/juegos-adaptados-a-ninos-con-discapa-
cidad-visual/
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ARIA DE LA CONCEPCION
ALEIXANDRE BALLESTER

INVESTIGAR POR EL BIENESTAR Y DERECHOS DE LAS MUJERES

Concepcién Aleixandre Ballester naci6 en Valencia (1862) y orient6
su carrera al cuidado de las mujeres y a la lucha por sus derechos.

Ella fue la segunda mujer en ingresar en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Valencia -jojo, la segunda!- y cuando opt6 por es-
pecializarse en Ginecologia se le denegé la entrada por el hecho de
ser mujer. No obstante, persistid y fue admitida y, mas aun, después
formo parte de muchas instituciones cientificas, como la Sociedad
Ginecologica Espanola (1882), Asociacién Espaola para el Progreso
de las Ciencias, el Consejo Nacional de Mujeres (1919), y en 1928
fue nombrada presidenta honoraria de la Asociaciéon de Médicas Es-
panolas.

15



En la universidad se incliné por la investigacion. La practica de la ob-
servacion, adelantada desde nifa, la enriquecio6 con la experimenta-
cion en el aula y la pasion por interpretar los resultados. Siempre le
preocup6 la salud de las mujeres, pues en esa época muchas morian
después del parto o quedaban con algunas molestias. Como resul-
tado de su trabajo de laboratorio registré en 1910 la patente de “El
pesario”, un dispositivo para mejorar el bienestar de la mujer ante
una probable enfermedad posparto. También impulsé la difusién de
aparatos y productos terapéuticos traidos desde el exterior, es decir,
el avance de la ciencia mundial vino también de su mano.

Pero su tarea no se quedo6 en los laboratorios. Aleixandre desarrollé
una importante labor social. Consciente de que muchas enfermeda-
des eran el resultado de la ausencia de practicas higiénicas, en 1911
particip6 en la creacién del Comité Femenino de Higiene Popular,
dirigido especialmente a familias humildes madrilefas, para lo cual
realizé conferencias, colonias escolares infantiles y fundé la Casa del
Nino (1918).

Aleixandre también fue pionera en la lucha por la defensa de los de-
rechos de las mujeres: denuncié su escasa presencia en la profesiéon
médica. En 1920 fue la organizadora de la primera manifestacion fe-
minista, jla primera!, con el objetivo de demandar la igualdad de de-
rechos entre mujeres y hombres, especialmente en cuanto al voto y
la participacion politica. Desde hace aproximadamente 90 anos que
las mujeres podemos votar en Espania. Es poco tiempo si miramos ha-
cia el pasado. Igualmente, luch6 por el establecimiento del divorcio,
la investigacidn de las paternidades irresponsables y la aboliciéon de
las leyes que discriminaban a los hijos nacidos fuera del matrimonio.

Como podéis ver, Aleixandre fue una mujer persistente, estudiosa,
amante del conocimiento, con una alta vocacién de servicio a los de-
mas y luchadora por los derechos de todas las mujeres.
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@ COMO METER UN HUEVO EN UNA BOTELLA

NECESITAS:
Huevo cocido
Botella o tarro de cristal de boca ancha pero mas
estrecha que el tamano del huevo
Caja de cerillas
Cerillas
Periodico

ELABORACION

1. Cuece un huevo durante 20 minutos hasta que esté duro (recuerda
hacerlo bajo la supervision de una persona adulta). Cuando esté frio,
pélalo para quitarle la cascara.

2. Coge el huevo con una mano y clava tres cerillas con la cabeza
hacia arriba.

3.Pide a una persona adulta que sujete la botella con la boca hacia abajo.

4. Con ayuda de un mechero u otra cerilla, prende la cabeza de las
cerillas.

5. Cuando todas estén encendidas, con cuidado mete las cerillas
dentro del cuello de la botella. Asegurate de presionar el huevo (sin
forzar) para que no entre el aire en la botella.

6. jMira lo que pasa! El huevo se acaba de meter solo en la botella.
¢Magia? No, tan solo ciencia.

&PoOR Qué sucepe esTo0?

Atribuimos a este hecho a dos efectos fisicos: la presién y la tempe-
ratura.

El fuego calienta el aire del interior de la botella, lo cual hace que el
aire se expanda. Ademas, el fuego se extingue finalmente porque la
combustién es un proceso quimico que precisa de oxigeno; al que-
mar todo el oxigeno del interior de la botella, éste desaparece y las
cerillas se apagan. Cuando pasa, el aire de la botella se apaga, lo que
ayuda a meter el huevo hacia adentro gracias al efecto vacio causado
por una diferencia entre la presién atmosférica externay la del inte-
rior de la botella.

17



Fuente: Experimentos caseros: Como meter un huevo dentro de una botella.

@ EL AGUA QUE NO CAE

NECESITAS:
Un vaso
Agua
Un pedazo de cartulina o papel que cubra por completo
la boca del vaso
Colorante (opcional)

ELABORACION

1. Llena el vaso con agua, hasta el borde. Opcionalmente puedes
echa unas gotas de colorante.

2. Tapalo con la cartulina y dale la vuelta a todo el conjunto.
3. Quita la mano que sujeta la cartulina.

No tengas miedo, lo peor que puede ocurrir es que el agua se caiga
y te moje y... jes agua!

Sin embargo, ¢lo estas viendo? el agua permanece dentro del vaso
como por arte de magia.

18



¢POR QUE SUCEDE ESTO?

En la Tierra todos los cuerpos son atraidos hacia su superficie con
la fuerza de la gravedad; eso explica que no flotemos, que podamos
caminar y que nos caigamos cuando tropezamos.

Sin embargo, el agua de tu vaso no se cae ;por qué?, ;por qué se
comporta como si la gravedad no le afectase? Lo cierto es que la
fuerza de la gravedad afecta al agua. Pero, aunque no lo veas, hay
una fuerza mayor que se opone a la gravedad, la presion atmosférica
que impide el derramamiento del agua.

Mientras mantuviste la cartulina sujeta con la mano o tapabas el
agujero con un dedo, impediste que el agua se cayese. Sin embargo,
cuando dejaste de sujetar la cartulina o de tapar el agujero, sobre
el agua, empezaron a actuar dos fuerzas opuestas: la de la gravedad
intentando que el agua cayeray la presion del aire empujando hacia
arriba, hacia abajo, hacia un lado y hacia otro.

Como el agua no cay6, hay que deducir que la presién atmosférica
fue mayor que la fuerza de la gravedad y que es el aire, aunque no lo
veas, quien esta sujetando el agua.

Fuente: Guia_EXP_EL agua que no cae |.pdf
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FLORA
DE PABLO DAVILA

LIDERAZGO Y RECONOCIMIENTO DE LAS CIENTIFICAS

Flora de Pablo nacié en Salamanca (1952). Cuando tuvo edad para
ingresar a la universidad las barreras de acceso a la misma empeza-
ban a derribarse, aunque el campo médico y, en especial, el de la in-
vestigacion, seguia siendo eminentemente masculino. Pero esto no
impidio que ella traspasara fronteras y cumpliera sus suefos.

Licenciada en medicinay psicologia en la Universidad de Salamanca,
doctora en medicina interna y endocrinologia (1979), fue una de las
primeras mujeres en cruzar el charco para ampliar sus estudios de
investigacion en Estados Unidos. ;Creéis que retorn6 a Espana? Si,
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en 1991 retorn6 para compartir su saber a través de la docencia e
investigacion.

Como investigadora cientifica del Centro de Investigaciones Biolégi-
cas (CIB) del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC),
el centro mas importante de investigacion del pais, su mayor logro
es haber mostrado la importancia de la Proinsulina para la super-
vivencia celular y planteado la posible traslacién biomédica de sus
observaciones en modelos de degeneracién del sistema nervioso,
incluyendo degeneraciones retinianas y, mas recientemente su equi-
po de investigacion adelanta estudios sobre el alzhéimer.

¢Has visto cdmo algunas abuelitas y abuelitos con el paso del tiempo
empiezan a perder la memoria y la capacidad de pensar e, incluso,
ya no pueden hacer nada solas y solos? Eso es el alzhéimer. Esta es
una de las enfermedades a las que Flora de Pablo y su equipo de in-
vestigacion ha dedicado muchas, pero muchas, horas de observacién
y experimentacion con el objetivo de dar solucién a este problema
social que afecta no solo a las personas que lo sufren sino a toda la
familia.

Es coautora de varias patentes para combatir la degeneracién de la
retina. Fundé en Madrid la empresa de base tecnolégica Proretina
Therapeutics (2007), en colaboracién con las Universidades de Bar-
celonay Alcala de Henares.

Flora de Pablo es una de las pocas mujeres espanolas que desde
hace anos viene liderando grupos de investigacion, ademas de lu-
char por el reconocimiento de las mujeres en el campo cientifico.
En 2001 fue una de las fundadoras de la Asociacion de Mujeres In-
vestigadoras y Tecnélogas y su primera presidenta. Su lucha debe
continuar porque a dia de hoy las mujeres reciben menos recursos
para la investigacion que los hombres y ocupan menos espacios de
direccién cientifica.

Flora de Pablo ha seguido derribando barreras de género. Sus armas
han sido su vocacion por la investigacion, su capacidad de liderazgo
y sumarse a acciones colectivas que luchan por la igualdad de opor-
tunidades y derechos entre hombres y mujeres.
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® MAQUETA DE NEURONA

NECESITAS:
Una hoja de cartulina roja
Varios papeles de colores
Palillos para dientes
Lapiz
Rotulador negro
Regla
Cater
Silicona caliente
Una base de cartén o madera forrada de papel
blanco de 25 cm de ancho por 35 cm de largo

ELABORACION

Iremos montando las partes de la neurona en este orden: cuerpo
neuronal, axén, dentritas, citoplasma, ndcleo, mitocondrias, lisoso-
mas, vainas de mielina, nédulos de Rainvier, sinapsis.

Video 1: https://youtu.be/C6L4CAT5kRo
Video 2: https://youtu.be/kjeljlgrSzk

' NEURONA |

22



@ PARTES DEL SISTEMA NERVIOSO

Asocia los nimeros de la imagen con los nombres del Sistema Ner-
vioso Central.

9 ® 00
@900 9

Solucién en la pagina 41
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PILAR
MAT-O ER'ERO

PINTURAS QUE SALVAN VIDAS

Pilar Mateo nacié en Valencia (1959) es doctora en Quimica por la
facultad de la Universidad de Valencia y por el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC). Figura en el ranking de las 10 mu-
jeres cientificas mas prestigiosas de Espafa y del top 100 mundial.
Ademas, ha sido merecedora de mas de 70 premios nacionales e in-
ternacionales.

Su trayectoria laboral comienza en la empresa familiar de pinturas,
a la cualingresa como trabajadora de fabrica. En 1990, mientras leia
una noticia del peridédico, tuvo una genial idea para erradicar los mi-
crobios de las paredes de los quir6fanos por medio de una pintura
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con insecticida. Se dio a la tarea y patent6 una tecnologia de micro
encapsulacion biopolimérica conocida como TECNOLOGIA INESFLY.

Pero su reconocimiento cientifico proviene del control de los insec-
tos ¢Control de los insectos? Si. En 1995, su vida da un giro sorpren-
dente, le solicitan que aplique su tecnologia para luchar contra la
chinche trasmisora del Mal de Chagas, enfermedad endémica que
amenaza a cien millones de personas en Latinoamérica.

La vinchuca “es una chinche que se alimenta de sangre. De la de los
pobres, porque son los que viven en casas con paredes de grumos de
barro, llenas de grietas. Ahi se refugia la chiche, duerme y se escon-
de, aparea y se reproduce. Unos doscientos huevos cada hembra”. iEs
el vampiro de los pobres! Pero ;cdmo una pintura puede controlar
el mal de chagas? Se trata de una pintura resinosa que esteriliza a
las hembras de los insectos, entre ellos la vinchuca, propagadora de
este mal, controlando asi la enfermedad. jPinturas que salvan vidas!
Esta experiencia marca un antes y un después en la vida de Pilar Ma-
teo, quien decide orientar su trabajo cientifico y social al servicio de
las poblaciones mas vulnerables a nivel global. Para lo cual funda
el Movimiento de Mujeres Indigenas del Mundo (MoMIM) y la Fun-
dacion PM Ciencia y Conocimiento en Accién, ademas de empresas
orientadas a la inclusién de mujeres en riesgo de exclusion social.

Pilar Mateo cuenta con ocho familias de patentes en mas de cien paises
del mundo, incluyendo Estados Unidos y la Unién Europea. De forma
versatil usa las diferentes formulaciones de la TECNOLOGIA INESFLY
en la erradicacion de vectores que trasmiten enfermedades endémicas
como la malaria (3.300 millones de personas estan en riesgo), el den-
gue o leshmaniasis. En paises de Africa, Asia y Latinoamérica.

Hay que seguir abriendo caminos en la ciencia, para lo cual es nece-
sario amar el conocimiento, alimentar nuestra curiosidad y espiritu
creativo. Como senala Pilar Mateo: "Los premios importantes en el
mundo cientifico siempre acaban en manos masculinas. La impre-
sion que tengo es que sigue habiendo un estereotipo de género, de
manera que ciencia y mujer parecen palabras antitéticas”.
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® TRAMPA PARA MOSQUITOS

NECESITAS:
Una botella de plastico de 500 ml
Un recipiente con agua, cuya cantidad es la mitad de la

botella

Un poquito de levadura, que se puede conseguir en

cualquier panaderia
Azucar (dos cucharadas)
Una bolsa de papel plastico blanca, no transparente
Un poco de celo

Tijeras

ELABORACION

1. Cortar la botella seleccionada a un tercio, es decir, separa la parte
superior, la cual servird como embudo mas adelante.

2. Introducir el azdcar en el agua, remover y dejarla reposar un poco.
3. Introducir el agua en la botella.

4. Incorporar la levadura. Su funcién es sintetizar el CO2. Observa
como salen las burbujas de aire. Esto es lo que detectan los mosqui-
tos y los van a atraer hacia la trampa.

5. Luego colocamos sobre la botella, en sentido inverso, la primera
parte de la misma como si fuera un embudo y la adherimos con celo.

6. Envolvemos la parte inferior de la botella con el plastico blanco.
El CO2 que sintetiza la levadura es efectiva en dos o tres horas. Su
eficacia es de varios dias.

Fuente: https://youtu.be/51fW6Rc4DxU
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©® PINTURA CASERA EN GEL

NECESITAS:
6 cucharadas de maicena
4 tazas de agua tibia
Colorante alimentario

ELABORACION

1. Mezcla la maicena con una taza de agua tibia hasta que se haya
disuelto.

2. Aparte, lleva a calentar el resto del agua (las tres tazas).

3. Cuando el agua esté hirviendo afade la mezcla con la maicenay no
dejes de remover. Sigue revolviendo hasta que cambie de color blan-
co, hasta un color amarillento. Entonces podras retirarla del fuego.

4. Dividela en diferentes recipientes y déjala enfriar.

5. Cuando las mezclas estén frias agregar el color alimentario que
mas os guste hasta obtener los tonos deseados.
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ANA
MA INEZ GIL

PATENTES Y LABORATORIOS

Ana Martinez Gil es madrilefia (1961), doctora en Quimicas por la
UCM (1987) y desde 2009 Profesora de investigacién en el Centro
de Investigaciones Biologicas Margarita Salas del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Con el avance de la ciencia hemos alargado nuestra esperanza de
vida, pero también se hacen mas recurrentes las enfermedades neu-
rodegenerativas. Ana Martinez Gil lleva 37 anos buscando moléculas
para contener el avance de este tipo de patologias como el alzhéi-
mer y el parkinson, la esclerosis lateral amiotrofica, y la esclerosis
multiple ;Sabéis qué es el parkinson y la ELA? El parkinson es una
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enfermedad causada por el deterioro de las células nerviosas y neu-
ronas del cerebro, que dejan de producir dopamina. Estas alteracio-
nes dificultan que las ordenes que da el cerebro sean recibidas de
manera adecuada por el sistema motor, lo que impide que las per-
sonas puedan controlar todos sus movimientos. Mientras que en la
enfermedad de la ELA las células nerviosas motoras se desgastan y
mueren, de modo que ya no se envian mensajes a los musculos.

El esfuerzo desplegado por Ana Martinez Gil ha sido compensado
con la obtencién de patentes para la ELA y el alzhéimer. Un trabajo
por el que ha recibido varios premios. Pero su labor no termina ahi,
su cometido ha sido también vincular el trabajo de laboratorio con
las farmacéuticas.

Fundé ANKAR PHARMA (2014), cuyo objetivo es llenar el vacio en-
tre la investigacion basica para el descubrimiento de farmacos y los
ensayos clinicos para enfermedades neurodegenerativas. Es asesora
cientifica para varias companias farmacéuticas y biotecnolégicas. Es
evaluadora para la Comision Europea y varias agencias de investiga-
cion nacionales e internacionales, publicas y privadas. Ha recibido
el premio extraordinario de doctorado, el premio Madrid a la me-
jor patente (2015), el premio a la mejor patente (2021) de la OEPM.
Ademas de contar con un centenar de publicaciones.

Consciente de que buena parte del trabajo del hogar recae en las
mujeres, situacién que las lleva muchas veces a retirarse del merca-
do laboral o a colocar cortapisas a su carrera profesional, Martinez
sefala: "la revolucién social sera cuando no se pongan peros a que
un hombre coja una reduccion de jornada o una excedencia por cui-
dado familiar.”

Ana Martinez es una mujer como ella dice, de riesgo, de retos, con
una alta vocacidn profesional, que busca sin rendirse los porqués de
Sus preguntas.
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@ INFLAR UN GLOBO SIN AIRE

NECESITAS:

Globos

Botella de agua vacia de 1 litro o

1,5 litros
Cucharita

Embudo

Hilo
Vinagre
Bicarbonato de sodio

ELABORACION

1. Vierte el vinagre en el envase vacio hasta llenar aproximadamente
1/3 del mismo.

2. Auxiliandote del embudo, agrega 2 o 3 cucharaditas de bicarbonato.

3. Coloca un globo sobre el cuello de la botella y observa cémo em-
pieza a inflarse.

4. Cuando se haya inflado lo suficiente, ata el globo con un hilo.
éPOR QUE SUCEDE ESTO?

Como resultado de la mezcla del bicarbonato de sodio y el vinagre se
genera dioxido de carbono. De esta manera, el diéxido de carbono in-
fla los globos sin necesidad de hacer practicamente ningin esfuerzo.
Eso si, los globos inflados usando esta estrategia no flotan en el aire,
en cambio, gracias a la electricidad estatica que desprenden, pueden
permanecer pegados en el techo alrededor de 5 horas sin caerse.

guiainfantil.com - ] .f guiainfantil. <
I\ ! = -
E | S

2

Fuente: Inflar un globo sin aire. Experimento divertido para nifios
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@ ERUPCION VOLCANICA

NECESITAS:
Dos vasos
Vinagre
Bicarbonato de sodio
Colorante alimentario azul o
pintura

ELABORACION
1. Llena ¥ de uno de los vasos con bicarbonato de sodio.
2. Llena % del otro vaso con vinagre.

3.Agrega entre 6 y 7 gotas de colorante alimentario o pintura azul al
vaso de vinagre.

4. Vierte lentamente el vaso de vinagre en el vaso con bicarbonato
de sodio y mira lo que sucede.

¢POR QUE SUCEDE ESTO?

La explicacién de este experimento es muy sencilla: se basa en la re-
accién quimica que ocurre entre el vinagre y el bicarbonato de sodio.
Lo que sucede es que el pH del vinagre es acido mientras que el pH
del bicarbonato de sodio es basico, con lo que al mezclarse se pro-
duce una reaccion en la que las sustancias originales se transforman
dando como resultado otros productos, como agua, acetato de sodio,
un tipo de sal, y dioxido de carbono, un gas, que es el responsable de
la aparicion de las burbujas que simulan la erupcion volcanica.

Experimentos Cientificos para Ninos: Divertidos y Educativos - Ser Padres

© ENFERMEDADES NEURONALES

Te recomendamos el visionado estos videos que nos explican una
manera simple y didactica qué son estas enfermedades neuronales.

SABER MAS SOBRE...
ALZHEIMER: https://www.youtube.com/watch?v=hlOWIJYVtXg
ELA: https://www.youtube.com/watch?v=1juitOxjlyo
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GARCIA ARMADA

LA INGENIERIA ROBOTICA

Elena Garcia Armada nacié en Valladolid (1971). Se doctoré en Ingenie-
ria Industrial por la Universidad Politécnica de Madrid (2008). En 2007,
tras formarse en EEUU, en el Instituto de Tecnologia de Massachusetts
(MIT), regres6 a Espaiia y se incorporé al grupo cientifico del Conse-
jo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) donde ha dirigido 22
proyectos de innovacidn tecnolégica y transferencia de tecnologia. Su
trabajo ha cristalizado en ocho patentes -tres licenciadas- extendidas
internacionalmente a Europa y EEUU.

Cuando era estudiante de la especialidad de automaticay electrénica
habia ocho chicas de cien estudiantes, y cuando entr6 al doctorado
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era la Unica mujer. Estamos hablando de 2008. Elena anima a las mu-
jeres a entrar a este maravilloso mundo.

Es fundadora y presidenta de Marsi Bionics desde el 2013, empresa
que ha desarrollado el primer exoesqueleto pediatrico del mundo
para nifos con patologias neuromusculares y paralisis cerebral. Si,
jel primero! En 2022, gracias a este desarrollo pionero e innovador,
recibié el Premio Inventor Europeo concedido por la Oficina Europea
de Patentes.

Pero ¢qué es un exoesqueleto? Como sabéis, los seres humanos
siempre han utilizado armaduras como exoesqueletos para prote-
gerse, en especial, en las batallas. Una protesis de pierna es un dis-
positivo que sustituye la parte faltante de una pierna. Si la protesis
forma su propia cubierta, se considera exoesqueletal.

Estos dispositivos han permitido que ninas y nifios con diversidad
funcional puedan estar o permanecer en pie. Cuando se tiene una le-
sién neurologica cualquier actividad simple es dificil o imposible de
lograr. Este invento les permite superar barreras de movilidad hasta
ese momento impensables.

En 2020, Elena Garcia Armada fue distinguida como una de las 30 mu-
jeres mas influyentes del mundo del campo de la robética. Ha recibido
muchos reconocimientos, entre ellos el Premio Fermina Orduna de la
Comunidad de Madrid a la innovacién tecnolégica.

Las areas de la ingenieria siguen siendo copadas mayoritariamente
por hombres. Por eso la trayectoria de Elena es excepcional e invita
anihasy adolescentes a sofhar con campos de investigacion que eran
inimaginables de emprender hasta hace pocos anos para las muje-
res. La observacion, la perseverancia y el deseo infinito de ayudar a
colectivos socialmente excluidos impulsé a Garcia Armada a avanzar
en este camino que vislumbra el futuro.
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© MONTAR UN ESQUELETO DE CARTON ARTICULADO

NECESITAS:
Plantilla del sistema 6seo
Cartén
Tijeras
Pegamento
Gomaeva
Hilo y aguja

ELABORACION
Plantilla: El sistema 6seo recortable - Actiludis
Video: https://youtu.be/MSSF5_tdG7Q
@ SOPA DE LETRAS CON NOMBRES DE HUESOS

Encuentra los nombres de los huesos: frontal, parietal, temporal, oc-
cipital, zigomatico, maxilar superior, nasal, cervical, toracica, lumbar,
ilion, isquion, sacro y pubis.
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IRO BENET

INVENTAR DE LA MANO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

Judit Gir6 Benet naci6 en Barcelona (1996). Joven ingeniera biomé-
dica que a sus 25 anos ya habia cofundado una startup llamada The
Blue Box. Vamos a ir aclarando, primero, una startup es una empre-
sa emergente que busca crecer rapidamente a través de innovacion
tecnoloégica. ;Como fue ese proceso?

Cuando Judit estaba en el colegio disfrutaba mucho de las matema-
ticas, pero también le sorprendia la perfeccion del cuerpo humano.
Al final se decidi6 por la Ingenieria Biomédica, estudi6 en la Univer-
sidad de Barcelona y alli tuvo la idea inspiradora de The Blue Box,
dispositivo capaz de detectar de manera precoz el cancer de mama
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mediante una muestra de orina. Sinti6 que le faltaba el conocimien-
to técnico y por ello se march6 a estudiar un master a la Universidad
de California para aprender sobre inteligencia artificial.

En 2020, sonaba en llevar a cabo su proyecto The Blue Boxy se arries-
g6 a participar en el concurso de The James Dyson Award, dirigido a
inventoras e inventores. Y ¢adivinen qué pasé? Si, si jlo gand! Esto
supuso un reconocimiento internacional y 35.000 doélares los cuales
destiné a crear una startup con el informatico Billy Cheny a patentar
su invento.

Pero ¢qué es The Blue Box? Judit Giré descubri6 que hay algunos pe-
rros que pueden detectar enfermedades en los humanos. Si el perro
ladra, se sabe que la persona tiene cancer y pensé "“si el perro es
capaz de hacer eso ;por qué mi microprocesador no seria capaz de
hacerlo?”

¢Todavia te suena a chino? Ella lo explica: "... dentro de la caja hay un
microprocesador conectado a unos sensores. Al introducir las mues-
tras de orina dentro de la caja, los sensores van a cambiar la senal
que emiten porque detectan ciertas moléculas quimicas asociadas al
cancer de mama. Estas senales llegan mediante bluetooth al teléfono
de la usuaria, en el que se tiene la APP asociada al invento. Desde el
teléfono se manda esa senal a la nube, que sirve como input a nues-
tro algoritmo basado en inteligencia artificial (IA). Este algoritmo esta
imitando el cortex olfativo del perro porque realmente el software
esta construido mediante neuronas artificiales”. jEs como una nariz
electronica! capaz de detectar si una mujer tiene cancer de mama.
Una prueba comoda e indolora que puede hacerla a través de su te-
[éfono moévil. Normalmente este cancer se detecta a través de una
mamografia, pero supone exponer a la paciente a radiacion con sus
efectos secundarios, aunque todavia The Blue Box no la sustituye.

Judit Gir6 no ha dejado de sorprenderse, no ha claudicado ante lo
desconocido y sigue sofando. Por eso no dejéis nunca de sonar en
un proyecto profesional o cientifico.
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®LAIAY TU FUTURO

La Inteligencia Artificial es un gran avance tecnolégico que cambiara
el futuro en muchos aspectos, pero es necesario hacer un uso res-
ponsable y adaptado en las aulas y en casa. Tenemos que aprender a
usarla bien. Puedes probar con App Inventor que es una herramienta
en linea, lo que significa que puede crear aplicaciones para teléfonos
o tabletas directamente en el navegador web.

Inventor de aplicaciones del MIT

Crear una aplicacion para moéviles en la que puedes escribir palabras,
claves y/o seleccionar emojis que reresenten elementos de una his-
toria (por ejemplo, ™ para dragon, # para espacio, ® para romance).
Luego usa ChatBot para generar una historia corta basada en sus elec-
ciones.

Con el siguiente c6digo: Hora del Codigo: StoryGPT

o,
ﬁ ® o0

== APPINVENTOR

StoryGPT Tutorial

Use MIT App Inventor and ChatBot
to build an app that writes a story
based on ewojis or keywords!
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® CRUCIGRAMA FINAL

HORIZONTALES
1 ;Qué competencias debemos desarrollar en la ciencia?
3. ¢Quién ha demostrado la importancia de la proinsulina para la su-
pervivencia celular?
5. ¢Por qué deberiamos luchar?
6. ;Qué no debemos perder?
8. ¢Contra qué enfermedad ha desarrollado una patente Ana Martinez Gil?
10. ¢{Quién desarrollo el exoesqueleto?
11. ;Quién invent6 el blue box?

VERTICALES
1. ;Quién patent6 el primer invento a nombre de una mujer en Espana?
4. ¢Quién de las investigadoras organizo la primera manifestacion fe-
minista?
9. ¢Quién desarrollé un dispositivo para facilitar la comunicacién de
las nifas y nifios ciegos?
7. ¢Qué enfermedad ha combatido Pilar Mateo Herrero?

Puedes demostrar todo lo que [f || || || || || || || || || |
has aprendido con la lectura
de este cuadernillo y ponerte a T

prueba con este crucigrama. || || || |

ANEEE |

dlEEEEEE ’

il ||
CLE ]

Solucién en la pagina 41 L |
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Webgrafia

https://www.ciencia.gob.es/Secc-Servicios/lgualdad/CientificasCi-
fras.html

https://www.planetadelibros.com/libro-supermujeres-superinven-
toras/262467

https://piensoluegoactuo.com/iniciativas/the-blue-box-detectar-
el-cancer-de-mama-en-tu-propia-casa/

https://www.dyson.es/james-dyson-award-2020/entrevista-gana-
dor-2020

https://www.businessinsider.es/blue-box-startup-detecta-can-
cer-mama-casa-801129

https://www.comunidad.madrid/inversion/innova/premios-fermi-
na-orduna

https://es.wikipedia.org
https://mujeresconciencia.com

https://alternativaseconomicas.coop/articulo/dossier/fermina-or-
duna

https://mujeresingeniosas.es/elena-garcia/
https://es.wikipedia.org/wiki/Elena_Garc%C3%ADa_Armada

https://mujeresconciencia.com/2019/05/17/maria-de-la-concep-
cion-aleixandre-ballester-1862-1952/

https://dbe.rah.es/biografias/48657/concepcion-aleixandre-ba-
llester

https://www.lasinnovadoras.com/resenas/concepcion-aleixan-
dre-ballester-medica-pionera-solidaria-feminista-n11

https://annals.academia.cat/view_document.php?tpd=2&i=18277

https://www.cib.csic.es/es/news/otros/la-dra-flora-de-pablo-in-
cluida-en-el-libro-supermujeres-superinventoras

https://amit-es.org/cientificas/flora-de-pablo-davila/
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https://omu.unife.edu.pe/wp-content/uploads/2020/08/Flo-
ra-de-Pablo-D%C3%A1vila-1.pdf

https://www.soziable.es/entrevistas/de-cada-5000-nuevos-farma-
cos-que-obtenemos-en-el-laboratorio-solo-uno-llega-al-mer-
cado

https://www.youtube.com/watch?v=wdH4bi9bBno

https://www.esa.int/Space_in_Member_States/Spain/Sara_Garcia
Alonso

https://www.youtube.com/watch?v=9EOx-gbOhol

https://www.cientificascasio.com/media/posters/sara_garcia_alon-
so.pdf

https://cientificasinnovadoras.fecyt.es/cientificas/ana-martinez-gil
https://mujeresingeniosas.es/elena-garcia/
https://bioemprendedores.es/episodio-bio/el-caso-the-blue-box/
https://thebluebox.ai/team/
https://www.pilarmateo.com/index.php

https://megustan-loslibros.blogspot.com/2010/12/el-vampiro-de-
los-pobres.html

https://www.elespanol.com/mujer/protagonistas/20221028/pi-
lar-mateo-cientificas-premios-importantes-acaban-masculi-
nas/711679184_0.html

https://www.revistacodice.es/publi_virtuales/iii_congreso_muje-
res/comunicaciones/Mujeres_inventoras_a_pesar_de_Voltai-
re.pdf

https://es.aleteia.org/2021/04/04/maria-del-carmen-ortiz-de-ar-
ce-monja-e-inventora

https://asociaciondoce.com/2017/10/04/juegos-adaptados-a-ni-
nos-con-discapacidad-visual/

https://www.antena3.com/noticias/cultura/estas-son-ci-
fras-actuales-analfabetismo-espana-mun-
do-2022_202209086319734460c19f00018eeb4b.html
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